
S C I A M A N E S I M O  F E M M I N I L E

F O R M A Z I O N E  I N  

A  C U R A  D I  
M A R T I N A  Q U A D R E L L I  

P R O G R A M M A  A N N O  2 0 2 3

L E  T R E  L U N E ©  



A R G O M E N T I :

-  C I C L O  M E S T R U A L E .
-  S A C R E  M E S T R U A Z I O N I ,  I  P O T E R I  D E L  S A N G U E  ( C O N N E S S I O N E

 A L L A  M A D R E  T E R R A ,  S O G N O  A T T I V O ,  A M U L E T O / T A L I S M A N O ,
 A R T E  M E S T R U A L E ,  R I T U A L I  D E L  S A N G U E ) .

-  L A V O R O  C O N  L E  A N T E N A T E ,  S A N A Z I O N E  D E L  L I G N A G G I O
F E M M I N I L E ,  P U L I Z I A  D E L L E  M E M O R I E  U T E R I N E .

-  P E R D O N O  D E I  G E N I T O R I .  
-  R I E Q U I L I B R I O  E N E R G E T I C O  Y I N / Y A N G / S A C R A  S E S S U A L I T À .

-   I  4  E L E M E N T I  ( P R A T I C H E  D I  R I C O N N E S S I O N E  C O N  L A  T E R R A /
I L  T R U C C O  S C I A M A N I C O ,  A C Q U A / C R E A R E  L E  A C Q U E  S A C R E

V I B R A Z I O N A L I /  A R I A / L ’ A R T E  D E L L O  S M U D G I N G ,
 F U O C O / I L  P O T E R E  D E L L A  F I A M M A )  

-  R A D I C A M E N T O  C O S C I E N T E  A L L A  M A D R E  T E R R A ,  
A P R I R S I  A L L ’ A B B O N D A N Z A .

-  L ’ I N T E N Z I O N E  E  I L  D O N O ,  A B I T I  C E R I M O N I A L I .
-  I  R I T I  D I  P A S S A G G I O  ( B L E S S I N G W A Y ,  P R I M O  M E N A R C A ,

M E N O P A U S A ,  M O R T E )  
-  G L I  S P I R I T I  A N I M A L I /  L ’ A N I M A L E  I N T E R I O R E .

-  I L  V I A G G I O  S C I A M A N I C O ,  
I L  V I A G G I O  S C I A M A N I C O  P E R  L ’ A N I M A L E  G U I D A ,  

I L  V I A G G I O  S C I A M A N I C O  P E R  I L  R E C U P E R O  D E L L ’ A N I M A .
-  I  T A G L I  E N E R G E T I C I ,  T E R A P I A  E N E R G E T I C A  S C I A M A N I C A .  

-  C A N T O  M E D I C I N A ,  L ’ I M P O R T A N Z A  D E L L A  D A N Z A  I N T U I T I V A ,  L I B E R A .  
-  S A C C H E T T O  M E D I C I N A  ( E R B E ,  C R I S T A L L I ,  S T R U M E N T I  U T I L I  D I

M A G I A  N A T U R A L E ) .
-  C R E A Z I O N E  D E L  P R O P R I O  B A S T O N E  S C I A M A N I C O .

-  V I S I O N I  ( L A  C H I A R O S A P I E N Z A ,  L A  C H I A R O U D I E N Z A ,  L A
C H I A R O V E G G E N Z A ,  C H I A R O S E N Z I E N Z A )

-  I L  C A C A O ,  C E R I M O N I A  S A C R A  D E L  C A C A O .
-  A T T I V A Z I O N E  F I N A L E  E N E R G E T I C A  A  D I S T A N Z A .

L E  T R E  L U N E ©  



 P R I M O  I N C O N T R O  S A B A T O  4  E  D O M E N I C A  5  F E B B R A I O  2 0 2 3

Dalle 10.00 alle 16.30 (1h di pausa pranzo)

Programma del sabato mattina: Saluti e presentazioni, apertura del cerchio; Introduzione al ciclo
mestruale, accenni fisiologici e di ginecologia ancestrale (erbe, aromi e cristalli per il ciclo mestruale). 
 Programma del sabato pomeriggio: Parte teorica sugli Antenati, in particolar modo le Antenate,
rituale delle Antenate, pratica di sanazione del lignaggio femminile. 

Programma della domenica mattina: Rituale di pulizia delle memorie uterine, condivisioni. 
Comprendere la fase pre-ovulatoria, comprendere la fase ovulatoria, accompagnare la donna con
esercizi e pratiche.  
Programma della domenica pomeriggio: Rituale di creazione della nostra Dea, consacrazione
insieme. Comprendere la  Fase pre-mestruale. Saluti e condivisioni, chiusura del cerchio. 

 S E C O N D O  I N C O N T R O  S A B A T O  4  E  D O M E N I C A  5  M A R Z O  2 0 2 3

Dalle 10.00 alle 16.30 (1h di pausa pranzo)

Programma del sabato mattina: Saluti e condivisioni, apertura del cerchio; Comprendere la fase mestruale,
Sacre Mestruazioni, i poteri del sangue (connessione alla Madre Terra, Sogno Attivo, Amuleto/Talismano, Arte
Mestruale, Rituali del Sangue).
Programma del sabato pomeriggio: Visioni (aprirsi agli exstrasensi, la chiarosapienza, la chiaroudienza, la
chiaroveggenza, chiarosenzienza). Pratica del Perdono dei genitori. 

Programma della domenica mattina: Abiti cerimoniali & Riti di passaggio (come organizzare il Blessingway
(rituale pre o post nascita per madre e bambino),  il rituale del primo menarca, il rituale della quattordicesima
luna (l'arrivo della menopausa) il passaggio della morte). 
Programma della domenica pomeriggio: Riequilibrio Energetico Yin/Yang/Sacra Sessualità, parte teorica e
pratica. Saluti e condivisioni, chiusura del cerchio. 

 T E R Z O  I N C O N T R O  S A B A T O  1  E  D O M E N I C A  2  A P R I L E  2 0 2 3

Dalle 10.00 alle 16.30 (1h di pausa pranzo)

Programma del sabato mattina: Saluti e condivisioni, apertura del cerchio; Inizio del viaggio nei quattro
elementi, Terra, parte teorica e pratica, pratica di riconnessione con la Terra/il Trucco Sacro Sciamanico,
l'importanza del Tamburo. 
Programma del sabato pomeriggio: Acqua, parte teorica e pratica, creare le Acque Sacre Vibrazionali.

Programma della domenica mattina: Fuoco, il potere della fiamma, parte teorica e pratica. 
Programma della domenica pomeriggio: Aria, l’arte dello smudging, limpia personale, parte teorica e
pratica. Saluti e condivisioni, chiusura del cerchio.   

L E  T R E  L U N E ©  



 Q U A R T O  I N C O N T R O  S A B A T O  6  E  D O M E N I C A  7  M A G G I O  2 0 2 3

Dalle 10.00 alle 16.30 (1h di pausa pranzo)

Programma del sabato mattina: Saluti e condivisioni, apertura del cerchio; Radicamento cosciente alla
Madre Terra, Aprirsi all’abbondanza. Parte teorica e pratica. 
Programma del sabato pomeriggio: Gli Spiriti Animali (come lavorarci), parte teorica. 
Rituale dell'Animale Interiore. 

Programma della domenica mattina: I Tagli Energetici e la Terapia Energetica Sciamanica. 
Programma della domenica pomeriggio: I Viaggi Sciamanici, il viaggio sciamanico per l’Animale Guida, il
viaggio sciamanico per il Recupero dell’Anima. Faremo insieme un Viaggio Sciamanico. Saluti e condivisioni,
chiusura del cerchio. 

 Q U I N T O  I N C O N T R O  S A B A T O  3  E  D O M E N I C A  4  G I U G N O  2 0 2 3

Dalle 10.00 alle 16.30 (1h di pausa pranzo)

Programma del sabato mattina: Saluti e condivisioni, apertura del cerchio; L’importanza della Danza
intuitiva, libera e del canto. Canti Medicina, parte teorica e pratica. 
Programma del sabato pomeriggio: Sacchetto  e Borsa Medicina (erbe, cristalli, strumenti utili di magia
naturale). Creazione del proprio sacchetto medicina, consacrazione. 

Programma della domenica mattina: Il Bastone Sciamanico, teoria e creazione del proprio bastone
sciamanico, consacrazione. 
Programma della domenica pomeriggio: Il Sacro Cacao parte teorica pre-cerimonia finale. 
Spazio a domande, riflessioni, condivisioni. 

  S E S T O  I N C O N T R O  S A B A T O  1 7  G I U G N O  2 0 2 3
 

LA SACRA CERIMONIA DEL CACAO, INIZIAZIONE, ATTIVAZIONE ENERGETICA A DISTANZA. 
dalle 9.30 alle 13.00 circa 

 

L E  T R E  L U N E ©  



L A  F O R M A Z I O N E  È  D I  C I R C A  6 0  O R E .
L E  O R E  P O T R E B B E R O  V A R I A R E  I N  B A S E  A G L I  A R G O M E N T I .   
G L I  I N C O N T R I  S I  T E R R A N N O  A T T R A V E R S O  L A  P I A T T A F O R M A

Z O O M .  P E R  R I C E V E R E  L ’ A T T E S T A T O  È  O B B L I G A T O R I O
P R E S E N Z I A R E  A D  O G N I  I N C O N T R O  E D  È  R I C H I E S T O  U N
E L A B O R A T O ,  U N A  T E S T I M O N I A N Z A  S C R I T T A  ( O  V I D E O )  

 E  P E R S O N A L E  D I  T U T T O  I L  P E R C O R S O .  
 

S E  P E R  Q U A L U N Q U E  M O T I V O  N O N  S I  R I U S C I S S E  A
P A R T E C I P A R E  A D  U N  I N C O N T R O ,  A N D R À  P A G A T A  U N A
L E Z I O N E  I N D I V I D U A L E  A  P A R T E  C O N  L ' I N S E G N A N T E .  

 
È  F O R T E M E N T E  C O N S I G L I A T O  A V E R E  U N  P R O P R I O  T A M B U R O .

 
G L I  A R G O M E N T I  V E R R A N N O  T R A T T A T I  C O N  L ’ U T I L I Z Z O  D I  P D F ,

E S E R C I Z I  P R A T I C I  E  I M M E D I A T I ,  S P E R I M E N T A Z I O N E  D E L L E
P R A T I C H E ,  R I T U A L I T À ,  A  V O C E .  

D O P O  O G N I  I N C O N T R O  R I C E V E R A I  I L  P D F  D E L L A
L E Z I O N E . T U T T O  I L  M A T E R I A L E  L O  P O T R E T E  R I U T I L I Z Z A R E  P E R

C R E A R E  I  V O S T R I  C E R C H I  E  G U I D A R E  A L T R E  D O N N E .   
 

L ’ I M P O R T A N T E  È  I N T E G R A R E  L E  P R A T I C H E ,  V I V E R L E  I N  P R I M A
P E R S O N A ,  I N  M O D O  P O I  D A  P O T E R L E  T R A S M E T T E R E .  

 
 

L A  C E R I M O N I A  F I N A L E  S A R À  P O S S I B I L E  V I V E R L A  I N  P R E S E N Z A
Q U I  I N  P R O V I N C I A  D I  U D I N E ,  I N  F R I U L I  V E N E Z I A  G I U L I A !  

P E R  C H I  N O N  P O T R À  E S S E R C I  L A  S E G U I R À  A  D I S T A N Z A .
 N E L  M O D U L O  D I  I S C R I Z I O N E  T R O V E R A I  L A  R I C H I E S T A .  

 
 
 

L E  T R E  L U N E ©  



QUESTA È LA PRIMA FORMAZIONE 
DI SCIAMANESIMO FEMMINILE NATA 

IN ITALIA NEL 2021 CERTIFICATA 
DA SIAF ITALIA, HOLISTICA CEPRAO 

Risveglia la 
Donna Medicina 

dentro di te! 

A  C U R A  D I  M A R T I N A  Q U A D R E L L I  -  L E  T R E  L U N E ©  -
W W W . L A N A T U R A C O M E V I A . C O M  

D I V E N T A

O P E R A T R I C E  I N  
S C I A M A N E S I M O  F E M M I N I L E

ENTRA A FAR PARTE DI UNA
MERAVIGLIOSA 

RETE DI SORELLANZA! 

Per chi si sente chiamata a
guidare altre Donne, con il

recupero di Antichi Saperi!  



R I L A S C I O  F I N A L E  D I  A T T E S T A T O  D I :
 “ O P E R A T R I C E  O L I S T I C A  I N  S C I A M A N E S I M O  F E M M I N I L E ”  

F O R M A Z I O N E  O L I S T I C A  C E R T I F I C A T A ,  
C O R S O  P R O F E S S I O N A L E  A P P R O V A T O  D A  S I A F  I T A L I A  C O N  3 0  E C P .  

L ’ U N I T À  D I  M I S U R A  D E L L A  F O R M A Z I O N E  C O N T I N U A  È  I L  C R E D I T O
F O R M A T I V O  E C P .  C O N  L ’ E S P R E S S I O N E  E D U C A Z I O N E  C O N T I N U A

P R O F E S S I O N A L E  S I  I N T E N D E  O G N I  A T T I V I T À  D I  A C C R E S C I M E N T O  E D
A P P R O F O N D I M E N T O  D E L L E  C O N O S C E N Z E  E  D E L L E  C O M P E T E N Z E

P R O F E S S I O N A L I ,  N O N C H É  I L  L O R O  A G G I O R N A M E N T O  M E D I A N T E  L A
P A R T E C I P A Z I O N E  A D  I N I Z I A T I V E  C U L T U R A L I  I N  C A M P O

S P E C I A L I S T I C O  E  P R O F E S S I O N A L I Z Z A N T E .  H O L I S T I C A  C E P R A O .  
 

U N A  V O L T A  F I N I T A  L A  F O R M A Z I O N E  S A R A I  I N S E R I T A  N E L L ’ E L E N C O
N A Z I O N A L E  D E L L E  O P E R A T R I C I  E  I N  U N  G R U P P O  P R I V A T O  S U

F A C E B O O K  P E R  E V E N T U A L I  C O N F R O N T I  E  F U T U R I  A G G I O R N A M E N T I .  
 
 

S U P P O R T O  C O S T A N T E  P E R  T U T T A  L A  D U R A T A  D E L L A  F O R M A Z I O N E  
A T T R A V E R S O  I L  G R U P P O  W H A T S A P P .  

 
 
 
 

C O S T O  D E L  P E R C O R S O :  8 5 0 € .  ( 5 0 €  D E L L A  C A P A R R A )
È  P O S S I B I L E  P A G A R E  A  R A T E ,  

S E  P A G A T O  I N  U N I C A  S O L U Z I O N E  7 8 0 € .   
 S E  S I  S C E G L I E  I L  P A G A M E N T O  A  R A T E ,  

L E  R A T E  S A R A N N O  S U D D I V I S E  I N  T R E  V E R S A M E N T I :  
C O N  U N A  P R I M A  R A T A  D A  2 5 0 €  D A  V E R S A R E  U N  M E S E  P R I M A

D E L L ' I N I Z I O  D E L L A  F O R M A Z I O N E ,  L A  S E C O N D A  D A  2 5 0 €  A N D R À
V E R S A T A  A  M A R Z O  E  E  L ’ U L T I M A  R A T A  D A  3 0 0  A N D R À  V E R S A T A

 A  M A G G I O .  
 

N . B .  I L  G R U P P O  S A R À  D I  U N  M A S S I M O  D I  1 5  D O N N E  
P E R  P O T E R V I  S E G U I R E  A T T E N T A M E N T E ,  

D A N D O V I  I  G I U S T I  S P A Z I  D I  C O N D I V I S I O N E  E  R I F L E S S I O N E !  
P E R  Q U E S T O  M O T I V O  A V E N D O  R I C E V U T O  T A N T E  R I C H I E S T E ,  

È  R I S P E T T O S O  N E I  C O N F R O N T I  D I  T U T T I  P R E N O T A R E  S E R I A M E N T E  
I L  P R O P R I O  P O S T O !  P E R  I S C R I V E R V I  A  Q U E S T O  P E R C O R S O  T R O V A T E

I N  A L L E G A T O  I L  M O D U L O  D I  I S C R I Z I O N E ,  D O V E  D O V R À  E S S E R E
V E R S A T A  U N A  C A P A R R A  D I  5 0 € ,  C H E  I N  C A S O  D I  M A N C A T A

P A R T E C I P A Z I O N E  N O N  V E R R À  R E S T I T U I T A !  
 
 
 

L E  T R E  L U N E ©  



U N A  V O L T A  E F F E T T U A T A  L ' I S C R I Z I O N E  V I  C O N T A T T E R Ò  P E R
F I S S A R E  U N  C O L L O Q U I O  C O N O S C I T I V O .  

 
L A  F O R M A Z I O N E  È  D I S P O N I B I L E  A N C H E  I N D I V I D U A L M E N T E ,

 C O N  G I O R N I  E D  O R A R I  C H E  P O S S O N O  E S S E R E  S C E L T I  I N S I E M E ,
 A D  U N  C O S T O  D I  1 2 0 0 € .  

P A G A B I L I  I N  U N I C A  S O L U Z I O N E  O
 A  R A T E  S U D D I V I S E  C O S Ì :  

D U E  R A T E  D A  3 5 0 €  E  D U E  R A T E  D A  2 5 0 € .
 
 

P E R  U L T E R I O R I  I N F O  S C R I V E R E  A L L ’ E M A I L :
M A R T I N A Q U A D R E L L I @ I C L O U D . C O M  O  

C O N T A T T A M I  A L  3 2 9 4 5 7 5 1 0 8 .  
 
 

L E  T R E  L U N E ©  



C H I  S O N O ?  
 

S O N O  U N A  D O N N A  I N  C A M M I N O  C O M E  T U T T E  V O I ,  C H E  V I V E  C O N N E S S A
A L L A  N A T U R A  E  A  T U T T O  C I Ò  C H E  L A  C I R C O N D A ;  L A V O R O  D A  A N N I

A C C A N T O  A L L E  D O N N E   A T T R A V E R S O  P E R C O R S I  D I  C O N S A P E V O L E Z Z A
 E  R I S V E G L I O  D E L  F E M M I N I L E .  F I N  D A  B A M B I N A  H O  S E M P R E  A V U T O  U N A

S E N S I B I L I T À  M O L T O  F O R T E  E  C R E S C E N D O  H O  C A P I T O  E S S E R E  L A  M I A  P I Ù
G R A N D E  F O R Z A ,  C H E  M I  P E R M E T T E  A D  O G G I ,  D I  A I U T A R E  G L I  A L T R I  I N

U N A  M O D A L I T À  E M P A T I C A  E  D E L  T U T T O  U N I C A  P E R  O G N U N O .
 

M I  O C C U P O  D E L L A  R I - C O N N E S S I O N E  T R A  M E N T E ,  C O R P O  E  S P I R I T O ,
C O M E  U N I C O  C A N A L E  T R A  C I E L O -  T E R R A .  A T T R A V E R S O  A N T I C H E

P R A T I C H E  E  S A P E R I ,  A C C O M P A G N O  L A  D O N N A  I N  O G N I  F A S E  D E L L A  S U A
V I T A ,  A I U T A N D O L E  A  R I T R O V A R E  L A  D O N N A  M E D I C I N A  C H E  R I S I E D E  I N

O G N U N A  D I  L O R O .
 

C R E A T R I C E  D E L L O  S P A Z I O / C O M M U N I T Y  L E  T R E  L U N E  –  L A  N A T U R A  C O M E
V I A .  Q U E S T A  C O M M U N I T Y  S T A  D I V E N T A N D O  S E M P R E  P I Ù  G R A N D E  E  

C O N N E T T E  T A N T E  D O N N E  I N  T U T T A  I T A L I A .  
 

C R E A T R I C E  D E L L A  S C U O L A  D I  S C I A M A N E S I M O  F E M M I N I L E ,  
L A  P R I M A  I N  I T A L I A .  

 
A U T R I C E  D E L  L I B R O :  " I L  V I A G G I O  D E L L A  S C I A M A N A " .

 
B L O G G E R  P R E S S O  N A T U R A G I U S T A  E  L A  B A N C A R E L L A  O L I S I T I C A .

 
M A E S T R A  D E I  R E G I S T R I  A K A S H I C I ,  C H A N N E L E R ,  D A N Z A T R I C E  S A C R A  &

R I T U A L E  F O R M A T A  C O N  A N A  O T E R O ,  O P E R A T R I C E  D A N Z A D E A ® ,
I N S E G N A N T E  D I  Y O G A ,  Y O G A  B I M B I ,  Y O G A  N E L  P R E -  P O S T  P A R T O ,  M O O N

M O T H E R ® L I V . 2 ,  C R I S T A L L O T E R A P E U T A ,  O P E R A T R I C E  D E L  B E N E S S E R E
F E M M I N I L E  ( A N C H E  N E L  P R E / P O S T  P A R T O ) ,  C O N S U L E N T E  M E S T R U A L E  E

I N S E G N A N T E  D I  C I C L I C I T À  F E M M I N I L E .  T E R A P E U T A  M E S T R U A L E
M A D R E T I E R R A ® ,  M E T O D O  I D E A T O  Z U L M A  M O R E Y R A ,  S C I A M A N A  E  D O N N A
M E D I C I N A .  H O  S T U D I A T O  A N C H E  C O N  L A L I T A  M A D H A V A  ( L A U R A  T O R R E S ) ,

D O N N A  M E D I C I N A  E  P A R T E R A  T R A D I Z I O N A L E ,  I M P A R A N D O  L A
G I N E C O L O G I A  A N C E S T R A L E ,  I L  R E B O Z O ,  I L  M A S S A G G I O  S O B A D A  E  A D

A C C O M P A G N A R E  L A  D O N N A  I N  T U T T O  I L  P O S T  P A R T O  C O N  P R A T I C H E
S P E C I F I C H E .  S E M P R E  C O N  L A L I T A  M I  S O N O  F O R M A T A  C O M E  C U S T O D E

D E L L A  P L A C E N T A .  D O U L A  C O M E  D O N N A  M E D I C I N A .
 I N I Z I A T A  A I  M I S T E R I  D E L L A  D E A .  

N A T U R O P A T A  I N  F O R M A Z I O N E .  
P R O F E S S I O N I S T A  D I S C I P L I N A T A  A I  S E N S I  D E L L A  L E G G E  4 / 2 0 1 3 .  

I N S E G N A N T E  E  F O R M A T R I C E  I S C R I T T A  S I A F .  
 

O F F R O  I L  M I O  C O N T R I B U T O  
P E R  U N A  C R E S C I T A  C O L L E T T I V A  N E L L A  G I O I A ,  

S T I M O L A N D O  L A  R I C E R C A  D I  Q U E L  L U O G O  I N T E R I O R E  
D A  C U I  G U A R D A R E  L A  V I T A .  Q U E S T A  È  L A  M I A  M I S S I O N E .

 
 

 

L E  T R E  L U N E ©  



Q U E S T O  P E R C O R S O  N A S C E  G R A Z I E  A  V O I !  
S P I N T A  D A L  V O S T R O  R I C H I A M O  V E R S O  Q U E S T I  A N T I C H I  S A P E R I ,

H O  C R E A T O  Q U E S T A  F O R M A Z I O N E !  
U N  P E R C O R S O  C H E  C O M P R E N D E  L E  M I E  C O M P E T E N Z E  A C Q U I S I T E  N E L

C O R S O  D E G L I  A N N I  E  P R E Z I O S E  P R A T I C H E  C H E  H O  I N T E G R A T O  E
A R R I C C H I T O  G R A Z I E  A L L A  C O N O S C E N Z A  D I  A B U E L A  A N N A ,  

D O N N A  M E D I C I N A  S U D A M E R I C A N A  E
 L E  A L T R E  M A E S T R E  I N C O N T R A T E  N E L  M I O  C A M M I N O .   

 
 

Q U E S T O  P E R C O R S O  N O N  È  S O L O  P E R  R I C E V E R E  U N  A T T E S T A T O ,  
N O N  È  P E R  D I V E N T A R E  Q U A L C U N O ,

 È  P R I M A  D I  T U T T O  U N  V I A G G I O  D E N T R O  V O I  S T E S S E ,
 U N  P E R C O R S O  D I  C R E S C I T A ,  S C O P E R T A  E  C O N D I V I S I O N E .  

P E R  M E  È  U N A  G R A N D E  O P P O R T U N I T À  P O T E R  T R A S M E T T E R E  E
C O N D I V I D E R E  C O N  T U T T I  I L  C U O R E  

C I Ò  C H E  A  M E  H A  C A M B I A T O  L A  V I T A .  
 
 

U N  P E R C O R S O  P E R  A N I M E  I N  R I C E R C A ,  C H E  S E N T O N O  L A  C H I A M A T A  A
F A R E  U N  L A V O R O  S U  D I  S É ,  R I T O R N A N D O  A L L A  N A T U R A ,  

N E L  C U O R E ,  N E L  G R E M B O ,  
C O M E  C E N T R O  D I  I N T E N T I  E  M A N I F E S T A Z I O N E  D I  T U T T O  C I Ò  C H E  È .  

 
S E  S E I  D I S P O S T A  A  M E T T E R T I  I N  G I O C O ,  

S E  V U O I  G U I D A R E  A L T R E  D O N N E ,  
S E  S E N T I  L A  C H I A M A T A  N E L  C U O R E ,  

Q U E S T O  P E R C O R S O  F A  P E R  T E !  
 

C O N  I N F I N I T O  A M O R E .  
 

M A R T I N A  Q U A D R E L L I  

L E  T R E  L U N E ©  
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